Le Cercle BDSM
"Checklist" BDSM
Par Mistress Catharine

Cette liste d'activité doit être remplie par la personne soumise pour être utilisé par la personne Dominante
 
Si le(la) soumis(e) n'est pas certain(e) de la définition de l'activité, ne pas mettre de réponse. Plutôt mettre un "?".
 
Déjà Fait? Doit être répond par "oui", "non" ou "cyber" pour jeu cybernétique seulement (on-line)
 
Aimerais? Doit être répond par:
Jamais:
Une limite dure. Quelque chose que la personne soumise a une aversion contre
Non:
Aucun désire de le faire, mais sans aversion contre. Peut-être une chose que la personne soumise pourrait considérer de faire pour plaire à la personne Dominante.
Peut-Être:
Pense que il ou elle aimerait probablement l'activité. Peut-être un fantasme pour la personne soumise, mais pas certain(e) que dans la réalité, ce serait plaisant. Peut-être aussi une activité que la personne soumise aimerais mais est trop embarrassé(e) d'admettre.
Oui:
Une activité que la personne soumise est certaine d'aimer et veut faire. Cela peut être un fantasme récurrent ou tout simplement une activité que cette personne soumise a déjà fait et aime.
Fétiche:
La personne soumise a comme fétiche cette activité et de créer une situation pour ce fétiche est un besoin.
  
	Le "checklist" du Cercle BDSM
ACTIVITÉ
	Déjà fait?
	 
	Aimerais?

	
	oui
	non
	cyber
	 
	jamais
	non
	peut-être
	oui
	fétiche

	 

	Abrasion:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Adoration De La Chatte:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Adoration Des Bottes:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Adoration Des Pieds:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Adoration Des Talons Hauts:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Adoration Du Pénis:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Agacer Sexuellement (Teasing):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Agenouiller:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Analingus (Rimming):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Appareils De Chasteté:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Arm Sleeve:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Asphyxie (Breath Play):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bâillon:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bâillon Avec Ruban Gommé:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ball Gag:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bandeau Sur Les Yeux:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Barre D'Écartèlement:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bouchons Pour Les Oreilles:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bracelets (Cuffs):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Brosse À Cheveux:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Brown Shower (Douche De Merde):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Brûlure Par Fer Chauffé À Blanc:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cage:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cagoule:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Camisole De Force:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Caning:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Carcan (Stock):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cathéter:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ceinture Gode (Strap On Dildo):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Chaînes:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Changement De Nom:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Chatouillement:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Chauffeur (Être Le):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Choix De La Nourriture:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cire Chaude:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cocu (Cuckold):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Collier:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Contrôle De L'Orgasme:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Corset:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Corvée Domestique:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cravache:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Cunnilingus:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Debout Dans Le Coin:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Dilatation:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Douche Dorée:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Électricité:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Épilation Par Cire:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Épingles À Linge:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Étable (Servir Avec D'Autres Soumis(es)):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Étirement Des Couilles (Ball Streching)(pour homme):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Étouffement:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Être Donné(e) À D'Autres:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Examen:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Exhibitionniste:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Face Sitting:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fantasme De Viol:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fantasme De Viol Par Un Groupe:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fellation:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Féminisation (homme seulement):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Féminisation Forcée (homme seulememnt):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fessée:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fisting:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Flagellation:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Flagellation De La Chatte (Femme Seulement):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Flagellation Des Seins:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Fouet:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Glace (Cube):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Gifle:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Grattage:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Gynarchie (homme seulement):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Habillage Forcé:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Homosexualité Forcé:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Humiliation en privé:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Humiliation en publique:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Injection:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Jeu d'âge (pas pédophilie!):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lavement:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ligotage (Léger):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ligotage (Sérieux):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ligotage par Cordes:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ligotage par Liens de Cuir:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ligotage par Pellicule de Plastique (Saranwrap):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ligotage Seins (femme seulement):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lutte:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mantra et Méditation:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Marquage:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Massage:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Masturbation En Utilisant Les Seins De La Soumise (femme seulement):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Masturbation Forcée:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mind Fuck:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Mordre (Se Faire):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Nudité Forcée:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Obéir Aux Ordres:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Perçage (piercing):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pinces à Seins:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Plug Anal:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Port de Cuir:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Port de Latex (caoutchouc)::
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Port de Lycra (Spandex):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Port de PVC:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Port de Vêtements sexy :
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Privation Sensorielle:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rasage:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Restriction de la Parole:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Restriction Du Regard:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rites d'Initiation:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rôle Animal:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Scène extérieur:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Scène médical:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Se Faire Battre (Doux):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Se Faire Battre (Dur):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Se Faire Donner la Morale:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Servir Comme une Soubrette (Servant(e)):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Servir Comme Mobilier / Art:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Servir d'autres Dominant(e)s (sous supervision seulement):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sexe Anal:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sexe (Avec D'Autre(s) Soumis(es)):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Sexe Génital:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Spéculum:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Suspension:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tatou:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tirer les cheveux:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Uniformes:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Utilisation de la Palette (Paddle):
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Voyeurisme:
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